
 

 

 
МБОУ ДО «СШОР №13 по настольному теннису» 

 

ОБЪЯВЛЯЕТ НАБОР ДЕТЕЙ  
2014-2016 годов рождения 

 

СВЕДЕНИЯ О ПРИЕМЕ ДОКУМЕНТОВ ДЛЯ ПОСТУПЛЕНИЯ  

В МБОУ ДО СШОР №13 ПО НАСТОЛЬНОМУ ТЕННИСУ: 

 

Прием заявлений и документов от поступающих осуществляется Приемной 

комиссией МБОУ ДО СШОР №13 по настольному теннису с 01 октября до 08 

декабря 2023 года по адресу: 

- г. Н. Новгород, ул. Родионова, д. 28, 1 этаж, кабинет 3 (спортивная часть). 

 

Тел. для справок: 436-62-53 – предварительная информация о зачислении 

 

Дни работы Приемной комиссии – понедельник-пятница 

Время приема –  10.00-13.00 

15.00-17.00 

Количество бюджетных мест на 2024 год – 80 

Количество вакантных мест на 2023 год- 0 

При обращении заявитель (уполномоченное лицо) предоставляет: 

- заявление о приеме в школу и согласие на обработку персональных данных; 

- копия свидетельства о рождении (до 14 лет) или паспорта (с 14 лет);  

- копия СНИЛС; 

- фото 3х4 – 2 шт.; 

- медицинская справка об отсутствии противопоказаний для прохождения 

спортивной подготовки по виду спорта «настольный теннис»; 

- УЗИ (эхография) сердца; 

- копия документа, удостоверяющего личность родителя (законного представителя) 

несовершеннолетнего поступающего, и (или) документа об установлении опеки или 

попечительства 

 

Даты сдачи вступительных нормативов  

(по адресу: - г. Н. Новгород, ул. Родионова, д. 28, здание МБОУ ДО СШОР №13): 

- 11 декабря 2023 г. – 15-17 часов; 

- 18 декабря 2023 г. – 15-17 часов; 



- 25 декабря 2023 г. – 15-17 часов (дополнительный день). 

Прием детей осуществляется на основании результатов индивидуального 

отбора, который заключается в выявлении у поступающих физических, 

психологических способностей и двигательных умений, необходимых для освоения 

Дополнительной образовательной программы спортивной подготовки. 

       Результаты индивидуального отбора объявляются в течение трех рабочих дней 

после его проведения. 

В случае несогласия с результатами или процедурой проведения 

индивидуального отбора представитель несовершеннолетнего поступающего вправе 

обратиться в апелляционную комиссию с письменной апелляцией в срок не позднее 

следующего рабочего дня после объявления результатов индивидуального отбора. 

        МБОУ «СШОР №13 по настольному теннису предусматривает проведение 

отбора в дополнительный день для детей, не участвовавших в индивидуальном 

отборе в установленный срок по уважительной причине (вследствие болезни или по 

иным обстоятельствам, подтвержденным документально). 

Во время проведения индивидуального отбора в зале не допускается присутствие 

родителей (законных представителей) и иных посторонних лиц. 

Зачисление в Учреждение осуществляется на основании приказа о зачислении с 

1 января 2024 года. 

        
НОРМАТИВЫ общей физической и специальной физической подготовки 

для зачисления в группы на этапе начальной подготовки первого года обучения 

на 2024 год и вакантные места в группы начальной подготовки на 2023 год: 

 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив до года обучения 

мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Челночный бег 3х10 м с 
не более 

10,3 10,6 

1.2. 
Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу 

количество 

раз 

не менее  

7 4 

1.3. 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см 

не менее 

110 105 

1.4. 

Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической скамье 

(от уровня скамьи) 

см 

не менее 

+1 +3 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 

Метание теннисного мяча в 

цель, дистанция 6 м  

(5 попыток) 

количество 

попаданий 

не менее 

2 1 

2.2. Прыжки через скакалку за 30 с 
количество 

раз 

не менее 

35 30 

 

Для приема в МБОУ ДО СШОР №13 по настольному теннису необходимо сдать не 

менее 4-х контрольных упражнений.  


